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Princip for badning efter idræt og svømning 

 

Omklædning og badning er en integreret del af idrætstraditionen og et rimeligt krav at stille i forhold til den 

personlige hygiejne. Vi finder det også værdifuldt, at vores børn og unge udvikler og fastholder et naturligt 

forhold til deres egen krop og en erkendelse og respekt af, at vi som mennesker ser forskellige ud.  

Idræt er et obligatorisk fag fra 1. – 9. klasse, hvor alle elever skal deltage, med mindre de er fritaget på 

grund af sygdom. Svømning er obligatorisk i 5. klasse.  

I forbindelse med idrætsundervisningen skal alle elever bade efter timen. I svømning både før og efter.  

Det er ikke tilladt at bade i shorts eller badebukser, da det er uhygiejnisk. Dog kan der bades med et 

lændeklæde, som man selv medbringer.  
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